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El 25 de noviembre, se celebrará el Día internacional de lucha 
contra las violencias machistas. El Ayuntamiento, desde la 
Concejalía de Igualdad, ha preparado, con la colaboración 
de diversas entidades locales, una amplia programación de 
actividades. El objetivo es concienciar a la población sobre 
la problemática de las violencias machistas, que cada año 
se saldan con un gran número de mujeres asesinadas. Las 
actividades se desarrollarán durante el mes de noviembre.

Punto Lila y Multicolor del Ayuntamiento de La Llagosta.

Un 25N centrado este año en
las violencias machistas digitales

900 900 120 La atención telefónica de esta línea 
es un servicio gratuito y confi dencial las 24 horas 
del día y los 365 días del año. Atiende las deman-
das relacionadas con cualquier forma de situa-
ción de violencia contra las mujeres.

93 560 39 11 CIRD (Centro de Información
y Recursos para Mujeres) de La Llagosta.

93 560 39 11 Servicios Sociales del Ayuntamiento.

Teléfonos de interés

El Centro Cultural 
acogerá el acto 
institucional el día 
25 de noviembre

Las violencias machistas son 
una de las lacras más presen-
tes en nuestra sociedad y, en 
los últimos años, las conduc-
tas violentas hacia las muje-
res se han trasladado también 
a otro plano, el digital, dando 
lugar a las violencias machis-
tas digitales. Por eso este año, 
el Ayuntamiento quiere poner 
el foco en esta forma de vio-
lencia machista.

Punto Lila y Multicolor

Los días 4 y 5 de noviembre, 
el Punto Lila y Multicolor del 
Ayuntamiento estará insta-
lado a las 11 h en el Instituto 
Marina. El día 6 de noviembre, 
el Punto Lila y Multicolor es-
tará ubicado a las 11 h en el 
espacio del Centro de Forma-
ción de Personas Adultas de 
Can Pelegrí y, a las 16 h, en las 
clases de los cursos de la Ofi -
cina de Catalán.
También el día 6, la Biblioteca 
acogerá una sesión espe cial 
de la Hora del cuento por el 
25N. La actividad, a cargo de 
Un conte al sac, empezará a 
las 18.15 h. Es necesario ins-
cribirse antes en la Biblioteca.

El 11 de noviembre, el Punto 
Lila y Multicolor visitará el Co-
legio Balmes a las 11.15 horas, 
mientras que, el día 13, estará 
en el Casal d’Avis a las 10 horas.

El 23 de noviembre, el Espai 
Queer estará dedicado al Odio 
y LGTBIQ+fobia en las redes 
sociales. La actividad em-
pezará a las 11 h en Can Pele-
grí y está organizada por la en-
tidad local Parlem Queer!. Es 
necesaria inscripción previa.
El 25 de noviembre, el Centro 
Cultural acogerá el acto institu-
cional del Día internacional de 
lucha por la eliminación de las 
violencias machistas. A partir 
de las 18.30 h, se rea li zará la 
lectura del manifi esto institu-
cional. La Carpa Producciones
re presentará el espectáculo 
TIK TAK.
A las 21 horas, se iluminará de 
color lila la fachada del edifi -
cio del Ayuntamiento.

El día 26, tendrá lugar en Can 
Pelegrí, a partir de las 18 ho-
ras , un taller para abordar las 
vio len cias digitales, a cargo de 
Accions Fem. 
El 28 de noviembre, a las 
18.30 h, la Sala de plenos 
del Ayuntamiento acogerá 
una charla sobre violencias 
machistas digitales a cargo 
de los Mossos d´Esquadra.
Además, el 22 de noviembre 
se realizará una formación 
para profesionales sobre vio-
len cias machistas digitales. El 
CEM El Turó será la sede de 
un taller de defensa personal, 
que se desarrollará hasta el 
mes de enero. - Juanjo Cintas
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La ciudadanía puede disfrutar del itinerario 
ambiental de la Arboleda del Alomar
El itinerario
El primer itinerario ambiental 
de La Llagosta, en el entorno 
de la zona de la Arboleda del 
Alomar, ya es una realidad. El 
Ayuntamiento de La Llagosta 
ha destinado 26.983 euros a 
este proyecto, que ha sido sub-
vencionado por el Consorci 
Besòs-Tordera con 14.968,43 
euros. El acondicionamien-
to del itinerario ha consistido 
en la construcción de un pe-
queño puente, la señalización 
del recorrido, la colocación 
de cuatro paneles informati-
vos y la creación de un punto 
de observación de la fauna.
El circuito es apto para perso-
nas con movilidad reducida.

El Alomar
La Arboleda del Alomar es una antigua plantación de chopos y 
plátanos que nunca se ha explotado forestalmente y que, con 
el paso del tiempo, ha ido evolucionando hacia un espacio na-
tural biodiverso de gran interés ecológico y paisajístico. Así se 
ha convertido en un lugar arbolado en el que la vegetación que 
potencialmente de forma natural ocuparía este lugar va recu-
perando su territorio progresivamente. Actualmente, hay ejem-
plares jóvenes de encina, roble, aladierno, esparraguera y rusco, 
entre otros.

El Besòs
La Arboleda del Alomar se encuentra ubicada cerca del Besòs. 
El entorno del río es un medio fluvial cambiante por causas na-
turales, como son el propio movimiento del agua y la variación 
de su caudal. También existen los cambios provocados por la 
actividad humana. La mejora de la calidad del agua y las actua-
ciones de restauración realizadas en sus orillas han facilitado la 
progresiva recuperación del entorno fluvial del Besòs.

Protección
Proteger la Arboleda del Alo-
mar y el espacio fluvial del 
Besòs es clave por su papel 
eco  lógico, pero también por su 
potencial en la mejora de la ca-
lidad de vida de la población. 
Garantizar entornos donde 
realizar actividades físicas en 
contacto con la naturaleza tie-
ne efectos positivos sobre la 
salud de las personas.

La fauna y la flora
A lo largo del recorrido se pueden encontrar algunos animales 
o verlos desde el punto de observación que el Ayuntamiento
ha habilitado en la zona. Son numerosas las especies animales
que encuentran refugio, alimento o lugar de cría en la Arboleda
del Alomar o simplemente están de paso. Uno de los elementos
comunes de la Arboleda del Alomar es la presencia de árboles
muertos con setas de cepa, numerosos agujeros en los troncos
y galerías excavadas bajo la corteza. La madera muerta es esen-
cial para los insectos y para los pájaros carpinteros, que hacen
los nidos.

La ubicación
El nuevo itinerario de la Arboleda del Alomar está si-
tuado entre el Cementerio Municipal, el río Besòs, la 
autopista C-33 y la riera de Caldes. La Arboleda del 
Alomar constituye un espacio natural de gran inte-
rés para La Llagosta y la cuenca del Besòs, tanto des-
de el punto de vista de la preservación de la biodiver-
sidad como por su utilidad a la hora de luchar contra 
el cambio climático y sus consecuencias. Teniendo 
en cuenta además que en un territorio como el de 
La Llagosta, de unos 3 km2, atravesado por numero-
sas vías de comunicación y en gran parte cubierto de
asfalto, la Arboleda del Alomar constituye una opor-
tunidad única por parte de la ciudadanía de entrar 
en contacto con la naturaleza. Así pues, se hace del 
todo indispensable que ésta se comprometa con la 
conservación y buen uso de este espacio vital para la 
mejora de su calidad de vida.

Puente Punto de observación

Inicio del recorrido

Arboleda

Cementerio

Puedes ver el vídeo
explicativo 

del itinerario 
escanendo el código
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El Ayuntamiento y el Depar-
tamento de Territorio de la 
Generalitat se reunieron el 16 
de octubre para hablar sobre 
el carril bici que conectará La 
Llagosta con Mollet y Mont-
cada. El coste de la obra es 
de algo más de 9 millones de 
euros (aportados por la Gene-
ralitat) y estará a cargo de las 
empresas Acsa, Obras e Infra-
estructuras y Proseñal, SLU. El 
plazo inicial de ejecución es 
de dieciocho meses.
El carril bici comenzará en 
Montcada, en la vía paralela 
a la C-17, cerca del polígono 
industrial del Pla d’en Coll, pa-
sará por La Llagosta y Santa 
Perpètua, y terminará en Mo-
llet. Se actuará sobre un tra-
mo de cinco 5 kilómetros, que 
será reurbanizado.

Plataforma única

En nuestra localidad, la actua-
ción principal consistirá en 
crear una plataforma única en 
la avenida Onze de Setembre, 
desde el inicio hasta la roton-
da de la Fuente Tot Aigua. La 
vía será compartida por ve-
hículos y bicicletas. En el tra-
mo del paseo, el carril bici se 
situará en la calzada, también 
compartiendo espacio con los 

coches. De esta manera, se eli-
mina el paso de bicicletas por 
el medio de la rambla, con el 
objetivo de pacifi car la zona y 
permitir el paso de peatones 
con tranquilidad. Los patine-
tes circularán por el carril bici.
El proyecto contempla que 
el carril bici continuará por 
Santa Perpètua, paralelo a la 
N-152z, hasta llegar a la masía 
de Can Pere Gil, en el término 
municipal de La Llagosta. En 
este punto, el carril descen-
derá pasando al lado del edifi -
cio y continuará hasta Mollet, 
cruzando un nue vo puente 
que se construirá sobre la car-
retera C-59. El alcalde de La 

Llagosta, Óscar Sierra, ha in-
dicado que “estamos encan-
tados de tener un ca rril bici 
que nos conecte con Mont-
cada y Mollet. En La Llagos-
ta no hay mu cho peligro, 
pero no ocurre lo mismo si 
quieres ir a otros munici-
pios”. Sierra ha añadido que 
este nuevo vial permitirá “que 
los trabajadores que usen 
la bici o el patinete puedan 
conectarse mejor con los 
polígonos industriales”. Las 
obras comen zarán por los 
extremos, el puente sobre la 
C-59 y el inicio en Montcada, 
ya que son las fases más com-
plejas. - Xavi Herrero

SOCIEDAD
Enlazará Montcada y Mollet, pasando por La Llagosta

Reunión sobre el nuevo carril bici
entre Ayuntamiento y Generalitat

El Ayuntamiento aprobó ini-
cialmente el 23 de octubre 
las modifi caciones de las or-
denanzas fi scales para 2025. 
En cuanto a la tasa para el 
tratamiento, recogida y elimi-
nación de residuos, se esta-
blece un nuevo sistema para 
calcular la cuota tributaria 
según el número de residen-
tes en cada vivienda a día 1 
de enero de 2025. En caso de 
ningún residente y solares o 
de un residente, se pagarán 
210 euros; 2 residentes (230); 
3 (235); 4 (240) y 5 (245). Por 
cada residente adicional a 5, 
la cuota se incrementará en 
10 euros. Si se justifi ca que 

ECONOMÍA

El Pleno aprueba las modificaciones 
de las ordenanzas fiscales de 2025

las personas residentes for-
man parte de la misma uni-
dad familiar, la cuota máxima 
será de 245 euros. Se ha fi jado 
una reducción para familias 
numerosas. Se incorpora la 
posibilidad de fraccionar esta 
tasa en cuatro recibos al año.
Respecto a los comercios, se 
modifi ca la tarifa y se ha hecho 
una clasifi cación dependiendo 
del tipo de actividad y si ésta 
genera más o menos residuos.
El Ayuntamiento recuerda que 
la normativa europea obliga 
a que los costes totales de la 
gestión de residuos sean asu-
midos por los generadores de 
residuos, es decir, la ciudada-

nía y las empresas. Esto im-
plica que los ayuntamientos 
deben cobrar a los vecinos y 
vecinas una tasa que cubra el 
100% de los costes asociados 
a la gestión de los residuos.
El Impuesto de Bienes In-
muebles se incrementará un 
2,38% y la Ordenanza regula-
dora del Servicio de autotaxi y 
otros vehículos de alquiler, un 
2,5%. Todos los precios pú-
blicos por la prestación de los 
servicios del CEM El Turó au-
mentarán un 3% con el obje-
tivo de reducir el défi cit entre 
la recaudación por las tarifas 
de los usuarios y los costes del 
servicio. - Juanjo Cintas



Punto Lila y Multicolor
4 y 5 de noviembre, a las 11 h, en el Instituto Marina
6 de noviembre, a las 11 h, en el Centro de Formación de Adultos 
(Can Pelegrí)
6 de noviembre, a las 16 h, en los Cursos de catalán (Can Pelegrí)
11 de noviembre, a las 11.15 h, en el Colegio Balmes
13 de noviembre, a las 10 h, en el Casal d’Avis

Miércoles, 6 de noviembre, a las 18.15 h
La Hora del Cuento especial 25N
A cargo de Un Conte al Sac
En Can Pelegrí
Inscripciones en la Biblioteca

Sábado, 23 de noviembre, a las 11 h
Espacio Queer: Odio y LGTBIQ+fobia en las redes sociales
Organiza Parlem Queer!
En Can Pelegrí 
Inscripciones en las redes sociales de Parlem Queer!

Lunes, 25 de noviembre, a partir de las 21 h
Iluminación de la fachada del 
Ayuntamiento con el color lila

Martes, 26 de noviembre, a las 18 h
Taller para abordar las violencias digitales
A cargo de Accions Fem 
Taller para dotar de herramientas y recursos 
en relación a las violencias machistas digitales, 
herramientas de autodefensa en las redes y recursos 
especializados. 
Dirigido a jóveness a partir de 16 años
Inscripciones en www.llagosta.cat/violenciesdigitals
En el Centro Cultural

Viernes, 22 de noviembre, de 9.30 a 11.30 h
Formación:
“Introducción a las violencias machistas digitales”
A cargo de Marta Caballé, psicóloga del CIRD de La Llagosta
Dirigida a profesionales
Lugar a determinar
Inscripciones en www.llagosta.cat/formacioviolenciesdigitals

Mes de noviembre 
Selección de libros y cuentos relacionados 
con la temática
En la Biblioteca de La Llagosta

Lunes, 25 de novembre, a las 18.30 h 
Lectura del manifiesto 
TIK TAK: Una charla teatral con LauraGlowUp
En un mundo en el que las redes sociales parecen dominarlo todo, TIK TAK nos invita a detener el tiempo y reflexionar. A 
través de la figura de LauraGlowUp, influencer y experta en redes sociales, este espectáculo desmonta el atractivo brillo de las 
plataformas digitales para revelar su lado más oscuro: las violencias que se esconden tras las pantallas.
En el Centro Cultural

Dia Internacional 
de lucha para 
la eliminación 
de las violencias
machistas

Las violencias

 machistas digitales

Taller de defensa personal
Se abren dos grupos de defensa personal, de 3 sesiones cada grupo
Primer grupo: 15, 22 y 29 de noviembre
Segundo grupo: 13 y 20 de diciembre y 10 de enero
De 17 a 18 h
En el CEM El Turó
Inscripciones: CEM El Turó hasta el día 6 de noviembre o hasta agotar las plazas

Jueves, 28 de noviembre, a las 18.30 h
Charla sobre violencias machistas digitales
A cargo de los Mossos d’Esquadra
En la Sala de Plenos
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SOCIEDAD
El acto tuvo lugar el 15 de octubre en el Cementerio Municipal

Inaugurado el Espacio de luto 
gestacional, perinatal y neonatal
El Ayuntamiento de La Llagos-
ta inauguró el 15 de octubre 
el nuevo Espacio de luto ges-
tacional, perinatal y neonatal. 
Ubicado en medio del Cemen-
terio Municipal, se crea por 
la necesidad de realizar un 
acompañamiento emocional 
a las familias que tienen la 
pérdida de un niño durante el 
embarazo o después del parto.
El espacio de duelo habilitado 
consta de dos zonas conecta-
das. En una, hay un jardín de 
plantas aromáticas para atraer 
a las mariposas -en muchos 
hospitales se pone el símbolo 
de una mariposa en la puerta 
de la habitación de las familias 
que han tenido esta pérdida- y 
en la otra, hay un olivo con un 
banco, para dar lugar a la re-
fl exión.

Lugar de referencia

“Las mariposas simbolizan 
el día de hoy y el luto; mien-
tras que el olivo simboliza 
la esperanza de aquellas 
mariposas que vuelan y el 
alma de ellas. Es muy im-
portante que las familias, 
y las madres, puedan tener 
un espacio de referencia 
para acoger estos momen-
tos de luto”, explicó Judith 
Robles, concejala de Igualdad.
El Espacio de luto tiene una 
superfi cie de unos 80 me-
tros cuadrados y ha contado 
con un presupuesto de unos 
6.000 euros. El montaje fi nal 
de la zona ha sido ejecutado 
por la Brigada Municipal de 

Jardinería y la Brigada Muni-
cipal de Obras. “El Espacio de 
luto es un compromiso que 
teníamos con la ciudadanía 
y hemos querido que fuera 
tranquilo y relajado, además 
tiene el cielo abierto. Quere-
mos que las familias puedan 
recordar a aquellos niños y 
niñas que desgraciadamen-

te no pudieron nacer”, dijo 
el alcalde, Óscar Sierra. La 
inauguración del Espacio de 
luto contó con la actuación de 
alumnas de la Escuela Munici-
pal de Música de La Llagosta, 
que interpretaron la canción 
de Nena Daconte Tenía tanto 
que darte. - José L. Rodríguez 
Beltrán

Imágenes de la inauguración y de una parte del Espacio de duelo.

SOCIEDAD

Charla de los Mossos sobre 
maltrato a la gente mayor
Dos agentes del Grupo de Aten-
ción a la Víctima de los Mossos 
d’Esquadra dieron el 17 de oc-
tu bre unos consejos para evi-
tar el maltrato a las personas 
mayores. El acto se celebró en 
el Casal d’Avis y contó con una 
decena de asistentes y las con-
cejalas de Servicios Sociales, 
Raquel Martínez, y Gent Gran, 
Eva María Villanueva.
Las agentes explicaron que hay 
diferentes tipos de maltrato 
a las personas mayores y que 
los más comunes son el físico, 
el psicológico, de negligencia 
-por el cuidado de las perso-

nas-, el económico, de aban-
dono y de vulneración de los 
derechos.
“Además, los ámbitos don-
de pueden tener lugar los 
malos tratos suelen estar en 
los entornos más cercanos a 
la persona”, decía una de las 
agentes, que explicaba que los 
más habituales son los malos 
tratos en entornos familiares 
o por las personas cuidadoras.
En cualquiera de los casos de 
maltrato, los Mossos d’Esqua-
dra recomiendan denunciar 
en una comisaría los hechos o 
llamar al 112. - J.L.R.B.

SOCIEDAD

Horario especial del Cementerio 
por Todos los Santos
El Cementerio tendrá unos ho-
rarios de apertura especiales 
durante esta semana con mo-
tivo de la celebración de Todos 
los Santos. Del 30 de octubre al 
3 de noviembre, el Cementerio 
estará abierto entre las 9 h y las 
13.30 h y de las 15 h a las 19 
h. El 1 de noviembre, el equi-
pamiento no cerrará al medio-

día. El Ayuntamiento ofrecerá 
el 1 de noviembre un servicio 
gratuito de autobús para ir 
y regresar al Cementerio de 
nuestra localidad. Cada hora 
a partir de las 9 horas y hasta 
las 18 horas saldrá un autobús 
desde la plaza Antoni Baqué. 
La vuelta hacia el casco urbano 
será a las medias horas. - J.C.
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Andrea Canelo, diputada del 
PSOE en el Congreso, realizó 
el 11 de octubre una visita a 
La Llagosta. El alcalde, Óscar 
Sierra, se reunió con Canelo 
para hablar sobre varios te-
mas relacionados con las in-
fraestructuras.

Proyectos

Andrea Canelo, de Grano-
llers, que tomó posesión de 
su escaño en el Congreso en 
septiembre, quiso conocer los 
proyectos de La Llagosta con 
el Estado. El alcalde le expli-
có la voluntad de La Llagos-
ta por el desvío de la R3 a su  
paso por nuestra localidad y 
la construcción de un puente 
de conexión con Santa Per-
pètua de Mogoda para elimi-
nar el paso a nivel de la calle 
Florida. Además, Óscar Sierra 
le comentó otros importantes 
proyectos económicos para 

POLÍTICA
El alcalde le explicó diversos proyectos económicos

Andrea Canelo, diputada
socialista, visita La Llagosta

nuestra localidad, como la 
futura Estación intermodal o 
los terrenos de Can Pere Gil. 
El alcalde también reclamó 
la mejora de los accesos y 
conexiones de la ciudadanía 
con diversas infraestructuras 

y con los espacios naturales, 
como la Serralada de Marina. 
El encuentro entre el alcalde y 
la diputada acabó con la fi rma 
de Andrea Canelo en el Libro 
de Honor del Ayuntamiento. - 
José Luis Rodríguez Beltrán

Andrea Canelo con Óscar Sierra. 

El Ayuntamiento descubrió el 
17 de octubre una placa con-
memorativa para recordar a 
Joan Pagès Gabarra, vecino de 
nuestra localidad que fue con-
cejal por UGT en el Consistorio 
llagostense durante la Guerra 
Civil. El adoquín dorado fue 
instalado frente a Vins i caves 
Boreal, empresa fundada por 
Pagès. Al acto asistieron un 
buen número de familiares de 
Joan Pagès; el alcalde de La 
Llagosta, Óscar Sierra; la con-
cejala Judith Robles, y amigos 
y vecinos del concejal.
Joan Pagès Gabarra nació en 
1901 y murió en 1980. Según 
el estudio La Llagosta durant la 
Guerra Civil, de la historiadora 
M. Àngels Suárez y González, 
Pagès Gabarra fue llamado a 
fi las en 1938. Al terminar la 
guerra, en 1939, las tropas 
franquistas encarcelaron en 
campos de concentración a 

SOCIEDAD
Joan Pagès Gabarra fue concejal durante la Guerra Civil

Nueva placa para recordar a otro 
represaliado por el franquismo

Joan Pagès y a otros conce-
jales de La Llagosta. En 1940 
ya estaba en libertad. Su nue-
ra, Eli Entrena, destacó duran-
te el acto el buen carácter de 
Joan Pagès y dijo que era una 

persona querida por todos. 
El alcalde dijo que el Ayunta-
miento continuará cada año 
recordando a aquellos que 
fueron represaliados por el 
franquismo. - Xavi Herrero

El acto celebrado el 17 de octubre.

SOCIEDAD

El Ayuntamiento adjudica la
rehabilitación de Can Baqué
Durante el pleno extraordinario 
que celebró el Ayuntamiento 
de La Llagosta el día 23 de oc-
tubre, se trató la propuesta de 
adjudicación del contrato para 
la ejecución de las obras inclui-
das en el proyecto ejecutivo de 
rehabilitación y adecuación de 
la masía de Can Baqué. Nueve 
empresas presentaron oferta 
durante el período de licita-
ción fi jado por el Consistorio.

La obra será ejecutada por la 
empresa Calam Tapias Cons-
truccions por un importe total 
de 1.643.948,83 euros. Esta 
fi rma ha introducido algunas 
mejoras en su oferta, como la 
ampliación del período de ga-
rantía de la obra, la reducción 
en dos meses del plazo de eje-
cución, mejoras en el manteni-
miento, ampliación de la insta-
lación fotovoltaica, ... - J.C.

SOCIEDAD

La Murga entrega el cheque
con los 3.794 euros solidarios 
La Murga entregó el 22 de oc-
tubre los 3.794 euros solida-
rios al Centro de Espina Bífi da 
del Vall d’Hebron Instituto de 
Investigación de Barcelona. 
El acto tuvo lugar en la Sala 
de Plenos con miembros de la 
Murga; la jefa clínica de me-
di cina fetal del Hospital Vall 
d’Hebron, Sílvia Arévalo; los 
ediles Judith Robles y Mariano 
García y el alcalde, Óscar Sie-

rra. La Murga recogió el dinero 
durante la Fiesta Mayor. “Para 
nosotros es una inyección 
de energía y nos sirve para 
investigar. Nosotros opera-
mos a los bebés dentro de la 
barriga de sus madres por 
la espina bífi da, pero tene-
mos líneas de investigación 
para intentar avanzarnos a 
la lesión de la enfermedad”, 
explicó Arévalo. - J.L.R.B.

Imagen de la entrega del cheque solidario. 
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SOCIEDAD

Parlem Queer! crea un espacio 
de encuentro LGTBIQ+
Parlem Queer! dispone de un 
nuevo espacio de encuentro 
LGTBIQ+ en La Llagosta, que 
se ubica en la sala de exposi-
ciones de la segunda planta de 
Can Pelegrí. El acto de presen-
tación tuvo lugar el día 5.
El principal objetivo de esta 
iniciativa, que se llama Espa-
cio Queer, es ofrecer un punto 
de encuentro a las personas 
LGTBIQ+ del municipio, que 
sirva para obtener informa-
ción y realizar diferentes ac-
tividades. Este espacio estará 
disponible el segundo y cuarto 
sábado del mes, de las 11 a las 
13 horas. “Es un proyecto que 
hemos trabajado con el De-

partamento de Igualdad del 
Ayuntamiento desde e ne ro. 
Creemos que será un espacio 
seguro y de encuentro para 
las personas LGTBIQ+”, ex-
plica Pau Fernández, presiden-
te de Parlem Queer!.
La entidad LGTBIQ+ ha progra-
mado actividades para el nue-
vo espacio. El 16 de noviem bre, 
se hará una charla con el título 
de Letras olvidadas. Las perso-
nas interesadas en participar 
tienen que ponerse en contac-
to con Parlem Queer! rellenan-
do un formulario a través de su 
Instagram o por co rreo elec-
trónico (parlemqueer@gmail.
com). - J.L.R.B.

CULTURA
Hoang Long Ly y Toni Barbany, ganadores del certamen

Entregados los premios del 22º 
Concurso Estatal de Fotografía
Hoang Long Ly, en el tema Li-
bre, y Toni Barbany, en el de 
La Llagosta, han sido los gana-
dores del 22º Concurso Estatal 
de Fotografía de La Llagosta, 
que organiza el Foto-Club La 
Llagosta. El acto de entrega de 
los premios se celebró el 18 de 
octubre en Can Pelegrí y contó 
con la presencia de la presi-
denta del Foto-Club La Lla-
gosta, Isa Moyano; la concejala 
de Cultura, Judith Robles; y el 
concejal de Artes Escénicas, 
Fran Ruiz.

Internacional

Como novedad de este año, 
el premio era internacional. 
El ganador del tema Libre, 
Hoang Long Ly, de Vietnam, 
ganó 250 euros. El segundo 
clasifi cado fue Adam Neu-
ba, de Alemania, con 160 eu-
ros; y el tercero, José María 
Fontanet, con 100. El cuarto 
clasifi cado, Josep Recio, y el 
quinto, José González, recibie-
ron como premio un diploma.
En la temática de La Llagosta, 
el ganador fue Toni Barbany, 
con una imagen de la iglesia, 
y recibió 120 euros; el segun-

Algunos de los fotógrafos premiados en esta edición.

do fue Joan Buxó (75 euros); 
y el tercero, Jordi Ventura 
(50). El cuarto, Francisco Es-
pejo, y el quinto, Miquel Ru-
fach, recibieron un diploma.
Este año, se presentaron al 
Concurso Estatal de Fotografía 
88 personas con 83 fotografías 
en el tema de La Llagosta y 335 
en el Libre. El jurado, nombra-
do por la Federación Catalana 
de Fotografía, estaba forma-
do por Carlos Arlasraki, Luis 
Calle y Joan Buch. “Como la 
presentación de fotogra fías 

es en formato digital, decidi-
mos que se podía hacer in-
ternacional el certamen. Nos 
ha sorprendido la alta parti-
cipación extranjera con per-
sonas de Vietnam, Alemania, 
Italia o Francia. Estamos muy 
contentos”, decía Isa Moyano.
El Foto-Club La Llagosta ex-
pondrá una treintena de foto-
grafías presentadas en el cer-
tamen en el Centro Cultural 
del 20 de noviembre al 31 de 
diciem bre. - José L. Rodrígu e z 
Beltrán

CULTURA

Sexenni actuará el día 16 en el Centro Cultural
El grupo leridano de pop Sexenni actuará el 16 de noviembre a las 20 h en La Llagosta en el mar-
co de la programación estable del Centro Cultural. Las entradas, al precio de 9 euros, se pueden 
adquirir en la web de Entrápolis. Sexenni traerá a La Llagosta su disco Supernova, donde aparecen 
temas como Klk quieren las chicas o Houston, canción de la Volta Ciclista a Cataluña de 2023. Con la 
actuación del grupo leridano fi nalizará la programación estable de este año. - J.C.

CULTURA

La escritora Sandra Pequerul 
participa en el Club de lectura
La escritora llagostense San-
dra Pequerul fue la protagonis-
ta de la primera sesión del Club 
de lectura del mes de octubre, 
organizada por la Biblioteca de 
La Llagosta. La autora habló de 
su último libro, Mujeres raras y 
antiguas. 

El acto tuvo lugar en la sala de 
exposiciones de Can Pelegrí 
con una docena de lectoras y 
moderado por Conchi Fernán-
dez, dinamizadora de la Biblio-
teca de La Llagosta. Pequerul 
presentó en febrero su libro en 
la Sala de plenos. - J.L.R.B.
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Cerca de un centenar de per-
sonas participaron en la Diada 
de la Bicicleta de La Llagosta, 
que se celebró el 6 de octubre 
por la mañana por las calles 
de nuestra localidad. Vehícu-
los sin motor, principalmente 
bicicletas y algún patinete, to-
maron parte en esta actividad 
que tenía por objetivo poten-
ciar la movilidad sostenible y 
el uso de vehículos alternati-
vos a los contaminantes.
La salida y llegada del paseo 
en bicicleta estuvieron situa-
das en el Parc Popular. El re-
corrido pasó por lugares de 
interés de nuestro municipio, 
como el Complejo Deportivo 
Municipal El Turó, la Font Tot 
Aigua, el Campo Municipal 
de Fútbol Joan Gelabert y el 
Centro Cultural. Las perso-
nas participantes estuvieron 
acompañadas durante el pa-
seo por miembros de la Po-
licía Local y Protección Civil.

MEDIOAMBIENTE
La actividad se desarrolló en La Llagosta el día 6 de octubre

Un centenar de personas, 
en la Diada de la Bicicleta

Al fi nal del recorrido por las 
calles de nuestra localidad, 
las personas participantes 
recibie ron una pieza de fruta y 
un bidón de agua gentileza de 
la empresa Agbar. Al acto asis-
tieron la concejala presiden-

ta del Área de Servicios a las 
Personas, Raquel Martínez, y 
el concejal de Educación, Fran 
Ruiz. La Diada de la Bicicleta 
contó con el apoyo de la Di-
putación de Barcelona. - Xavi 
Herrero

Algunas de las personas participantes en la actividad.

SOCIEDAD

Nuevo Servicio de Orientación y 
Acompañamiento a las Familias
El Consejo Comarcal, a través 
del Área Básica de Servi cios 
Sociales, ha puesto en mar-
cha el Servicio de Orientación 
y Acompañamiento a las Fa-
milias (SOAF), que dará servi-
cio durante 2024 y 2025 a 36 
municipios, entre ellos La Lla-
gosta. Se trata de un recurso 
universal destinado a ofrecer 
un soporte integral a las fami-
lias para mejorar su bie  nestar 
emocional y relaciona l.
Este servicio, de carácter pre-
ventivo, acompaña a las fami-
lias en la educación y crianza 
de sus hijos e hijas, además de 
proporcionar apoyo en situa-
ciones de difi cultad relacio-
nal o frente a problemáticas 
específi cas de salud u otras 
necesidades complejas que 
puedan surgir a lo largo del ci-
clo vital familiar. Las fami lias 
pueden dirigirse al teléfono 93 

8600706 o al correo electróni-
co psi@vallesoriental.cat.
El SOAF promueve la partici-
pación activa de las familias en 
la comunidad y ofrece orien-
tación y acompañamiento para 
ac ceder a la red de servicios y 
recursos del territorio, garanti-
zando una atención adecua da 
a las necesidades especí fi  cas 
de cada familia. Este proyec-
to es una iniciativa que bus-
ca mejorar la calidad de vida 
de las familias y potenciar la 
capacidad de gestión familiar, 
fomentando una sociedad más 
justa e inclusiva.
El servicio está fi nanciado por 
el Contrato programa 2022-
2025 para la coordinación, 
coo  peración y colaboración 
entre el Departamento de De-
rechos Sociales y el Consejo 
Comarcal en materia de servi-
cios sociales y bienestar social. 

Un total de 240 personas par-
ticiparon el 20 de octubre en 
la novena edición de la Cami-
nata contra el cáncer que or-
ganizó la entidad La Llagosta 
contra el cáncer con la cola-
boración del Ayuntamiento, 
del CEM El Turó y de la Colla 
Gegantera de La Llagosta.
Después de unos ejercicios de 
calentamiento, la Caminata 
empezó pasadas las diez de la 
mañana desde la plaza Antoni 
Baqué con un recorrido de más 
de cinco kilómetros. Como no-
vedad, las personas mayores 
pudieron realizar un recorri do 
más corto. Más tarde, se rea-
lizó una caminata infantil. La 
jornada, que contó con la asis-
tencia del alcalde, Óscar Sie-
rra, y de los concejales del go-
bierno Judith Robles, Maria no 
García y Fran Ruiz, fi nalizó 
con una sesión de zumba.
“En esta ocasión hemos te-
nido menos participantes 
en la Caminata, porque ha-
bía el mismo día activida-

Inicio de la novena Caminata contra el cáncer.

SOCIEDAD

240 participantes en la novena 
Caminata contra el cáncer

des similares en Mollet y en 
Montcada”, explicó la presi-
denta de La Llagosta contra 
el cáncer, Gloria González. El 
dinero recaudado se destinará 
a proyectos contra el cáncer 
de mama del Hospital de Mo-
llet y del Clínic de Barcelona.
La Llagosta contra el cáncer 

celebró el 19 de octubre, Día 
internacional contra el cáncer 
de mama, su primer aniver-
sario con una serie de activi-
dades. La plaza Antoni Baqué 
acogió una merienda solida-
ria, música y actividades in-
fantiles, entre otras. - Juanjo 
Cintas

EDUCACIÓN

La Escuela de Adultos inicia el 
curso con unos 500 alumnos
El Centro de Formación de 
Adultos (CFA) ha iniciado el 
curso con unos 500 alumnos, 
lo que supone un ligero incre-
mento respecto al pasado año. 
La Escuela de Adultos cele-
bró el 22 de octubre el acto de 
inauguración del curso en el 
Centro Cultural con la presen-
cia del director del centro, Abel 
Lacruz; el profesorado y el con-
cejal de Educación, Fran Ruiz.
El acto empezó con la presen-
tación de la decena de profe-
sores. A continuación, la psi-
cóloga Elena Puig i Guitart dio 
una charla sobre la receta de la 
felicidad. “No existe una úni-
ca receta para la felicidad. 
Hay que recordar que en la 
vida existen difi cultades, 
confl ictos y malos momen-
tos. Nosotros queremos ha-
blar de la felicidad. El dalái 

Lama habla de la felicidad 
como una habilidad y es así”, 
dijo la psicóloga, quien añadió 
que “para tener felicidad son 
muy importantes las relacio-
nes sociales con los demás, 
como la familia, los amigos 
o los grupos, como éste que 
forma la Escuela de Adultos”. 

Oferta formativa

La oferta de cursos del centro 
educativo para personas adul-
tas es similar a la impartida 
en años anteriores con la for-
mación inicial, el Graduado 
en Educación Secundaria, la 
preparación para pruebas ofi -
ciales, cursos de informática y 
cursos de lenguas en catalán, 
castellano, inglés y francés. La 
matrícula está abierta a lo largo 
del curso. - J.L. Rodríguez
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SOCIEDAD
Datos de los ocho primeros meses del año 2024 en La Llagosta

Disminuyen los delitos y
aumentan las detenciones
Entre los meses de enero y 
agosto de este año, La Llagosta 
experimentó una disminución 
del 2% en el número de delitos 
en comparación con el mismo 
período de 2023. Según datos 
de la Policía Local, los delitos 
contra el patrimonio cayeron 
un 12%, destacando una re-
ducción del 71% en los robos 
con fuerza en domicilios. Des-
de marzo no se ha registrado 
ningún robo en viviendas. Los 
robos de vehículos disminuye-
ron un 18%.
En contraste, el número de de-
tenciones aumentó un 137%. 
La Policía Local atribuye este 
incremento a una mayor vigi-
lancia y persecución de los de-
litos relacionados con la salud 
pública, especialmente en lo 
que se refi ere a la venta de dro-

gas. El alcalde, Óscar Sie rra, ha 
subrayado la “importante la-
bor de la Policía Local para 
mantener La Llagosta como 
el municipio más seguro de 
Cataluña”. Para reforzar los 

recursos de la Policía Local, el 
alcalde ha anunciado que “ya 
se está licitando la instala-
ción de un sistema de video-
vigilancia para proteger va-
rios espacios del municipio”.

SOCIEDAD

Taller de salud mental para 
personas de más de 65 años
El Centro de Atención Prima-
ria de La Llagosta ha puesto 
en marcha, con el apoyo del 
Ayuntamiento, un taller de sa-
lud mental para mayores de 
65 años. Más de una treintena 
de personas participaron el 
11 de octubre en una sesión 
informativa sobre este taller 
en el Casal d’Avis, que estu-
vo a cargo de la referente de 
bienestar emocional del am-
bulatorio, Anna Pou, que es la 

encargada de impartir el taller. 
“Queremos tratar temas más 
emocionales como el mane-
jo de la ansiedad o mejorar 
el estado de ánimo. Además, 
creemos que son grupos que 
pueden crear comunidad 
entre los participantes, es 
decir, hacer quedadas fuera 
del Casal d’Avis”, explica Pou.
El taller de salud mental, que 
se realiza en el CAP, consta de 
nueve sesiones. - J.L.R.B.

17 de novembre, a les 18 h
ESCAPE ROOM - SALVATION
Per a joves a partir de 12 anys. Equips de 6 o 7 persones, màxim 15 equips.
Punt de trobada: Centre Cultural.
Inscripcions del 4 al 14 de novembre a Can Pelegrí.

13 de desembre, a les 18.30 h
ART NEON
Per a joves a partir de 12 anys.
Inscripcions del 25 de novembre al 12 de desembre a Can Pelegrí.
Places limitades a 20 joves.

1 de desembre, a les 18 h
LASER TAG
Per a joves a partir de 12 anys.
Al Parc Popular.
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Cerca de un centenar de per-
sonas participaron en la Diada 
de la Bicicleta de La Llagosta, 
que se celebró el 6 de octubre 
por la mañana por las calles 
de nuestra localidad. Vehícu-
los sin motor, principalmente 
bicicletas y algún patinete, to-
maron parte en esta actividad 
que tenía por objetivo poten-
ciar la movilidad sostenible y 
el uso de vehículos alternati-
vos a los contaminantes.
La salida y llegada del paseo 
en bicicleta estuvieron situa-
das en el Parc Popular. El re-
corrido pasó por lugares de 
interés de nuestro municipio, 
como el Complejo Deportivo 
Municipal El Turó, la Font Tot 
Aigua, el Campo Municipal 
de Fútbol Joan Gelabert y el 
Centro Cultural. Las perso-
nas participantes estuvieron 
acompañadas durante el pa-
seo por miembros de la Po-
licía Local y Protección Civil.

MEDIOAMBIENTE
La actividad se desarrolló en La Llagosta el día 6 de octubre

Un centenar de personas, 
en la Diada de la Bicicleta

Al fi nal del recorrido por las 
calles de nuestra localidad, 
las personas participantes 
recibie ron una pieza de fruta y 
un bidón de agua gentileza de 
la empresa Agbar. Al acto asis-
tieron la concejala presiden-

ta del Área de Servicios a las 
Personas, Raquel Martínez, y 
el concejal de Educación, Fran 
Ruiz. La Diada de la Bicicleta 
contó con el apoyo de la Di-
putación de Barcelona. - Xavi 
Herrero

Algunas de las personas participantes en la actividad.

SOCIEDAD

Nuevo Servicio de Orientación y 
Acompañamiento a las Familias
El Consejo Comarcal, a través 
del Área Básica de Servi cios 
Sociales, ha puesto en mar-
cha el Servicio de Orientación 
y Acompañamiento a las Fa-
milias (SOAF), que dará servi-
cio durante 2024 y 2025 a 36 
municipios, entre ellos La Lla-
gosta. Se trata de un recurso 
universal destinado a ofrecer 
un soporte integral a las fami-
lias para mejorar su bie  nestar 
emocional y relaciona l.
Este servicio, de carácter pre-
ventivo, acompaña a las fami-
lias en la educación y crianza 
de sus hijos e hijas, además de 
proporcionar apoyo en situa-
ciones de difi cultad relacio-
nal o frente a problemáticas 
específi cas de salud u otras 
necesidades complejas que 
puedan surgir a lo largo del ci-
clo vital familiar. Las fami lias 
pueden dirigirse al teléfono 93 

8600706 o al correo electróni-
co psi@vallesoriental.cat.
El SOAF promueve la partici-
pación activa de las familias en 
la comunidad y ofrece orien-
tación y acompañamiento para 
ac ceder a la red de servicios y 
recursos del territorio, garanti-
zando una atención adecua da 
a las necesidades especí fi  cas 
de cada familia. Este proyec-
to es una iniciativa que bus-
ca mejorar la calidad de vida 
de las familias y potenciar la 
capacidad de gestión familiar, 
fomentando una sociedad más 
justa e inclusiva.
El servicio está fi nanciado por 
el Contrato programa 2022-
2025 para la coordinación, 
coo  peración y colaboración 
entre el Departamento de De-
rechos Sociales y el Consejo 
Comarcal en materia de servi-
cios sociales y bienestar social. 

Un total de 240 personas par-
ticiparon el 20 de octubre en 
la novena edición de la Cami-
nata contra el cáncer que or-
ganizó la entidad La Llagosta 
contra el cáncer con la cola-
boración del Ayuntamiento, 
del CEM El Turó y de la Colla 
Gegantera de La Llagosta.
Después de unos ejercicios de 
calentamiento, la Caminata 
empezó pasadas las diez de la 
mañana desde la plaza Antoni 
Baqué con un recorrido de más 
de cinco kilómetros. Como no-
vedad, las personas mayores 
pudieron realizar un recorri do 
más corto. Más tarde, se rea-
lizó una caminata infantil. La 
jornada, que contó con la asis-
tencia del alcalde, Óscar Sie-
rra, y de los concejales del go-
bierno Judith Robles, Maria no 
García y Fran Ruiz, fi nalizó 
con una sesión de zumba.
“En esta ocasión hemos te-
nido menos participantes 
en la Caminata, porque ha-
bía el mismo día activida-

Inicio de la novena Caminata contra el cáncer.

SOCIEDAD

240 participantes en la novena 
Caminata contra el cáncer

des similares en Mollet y en 
Montcada”, explicó la presi-
denta de La Llagosta contra 
el cáncer, Gloria González. El 
dinero recaudado se destinará 
a proyectos contra el cáncer 
de mama del Hospital de Mo-
llet y del Clínic de Barcelona.
La Llagosta contra el cáncer 

celebró el 19 de octubre, Día 
internacional contra el cáncer 
de mama, su primer aniver-
sario con una serie de activi-
dades. La plaza Antoni Baqué 
acogió una merienda solida-
ria, música y actividades in-
fantiles, entre otras. - Juanjo 
Cintas

EDUCACIÓN

La Escuela de Adultos inicia el 
curso con unos 500 alumnos
El Centro de Formación de 
Adultos (CFA) ha iniciado el 
curso con unos 500 alumnos, 
lo que supone un ligero incre-
mento respecto al pasado año. 
La Escuela de Adultos cele-
bró el 22 de octubre el acto de 
inauguración del curso en el 
Centro Cultural con la presen-
cia del director del centro, Abel 
Lacruz; el profesorado y el con-
cejal de Educación, Fran Ruiz.
El acto empezó con la presen-
tación de la decena de profe-
sores. A continuación, la psi-
cóloga Elena Puig i Guitart dio 
una charla sobre la receta de la 
felicidad. “No existe una úni-
ca receta para la felicidad. 
Hay que recordar que en la 
vida existen difi cultades, 
confl ictos y malos momen-
tos. Nosotros queremos ha-
blar de la felicidad. El dalái 

Lama habla de la felicidad 
como una habilidad y es así”, 
dijo la psicóloga, quien añadió 
que “para tener felicidad son 
muy importantes las relacio-
nes sociales con los demás, 
como la familia, los amigos 
o los grupos, como éste que 
forma la Escuela de Adultos”. 

Oferta formativa

La oferta de cursos del centro 
educativo para personas adul-
tas es similar a la impartida 
en años anteriores con la for-
mación inicial, el Graduado 
en Educación Secundaria, la 
preparación para pruebas ofi -
ciales, cursos de informática y 
cursos de lenguas en catalán, 
castellano, inglés y francés. La 
matrícula está abierta a lo largo 
del curso. - J.L. Rodríguez
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Datos de los ocho primeros meses del año 2024 en La Llagosta

Disminuyen los delitos y
aumentan las detenciones
Entre los meses de enero y 
agosto de este año, La Llagosta 
experimentó una disminución 
del 2% en el número de delitos 
en comparación con el mismo 
período de 2023. Según datos 
de la Policía Local, los delitos 
contra el patrimonio cayeron 
un 12%, destacando una re-
ducción del 71% en los robos 
con fuerza en domicilios. Des-
de marzo no se ha registrado 
ningún robo en viviendas. Los 
robos de vehículos disminuye-
ron un 18%.
En contraste, el número de de-
tenciones aumentó un 137%. 
La Policía Local atribuye este 
incremento a una mayor vigi-
lancia y persecución de los de-
litos relacionados con la salud 
pública, especialmente en lo 
que se refi ere a la venta de dro-

gas. El alcalde, Óscar Sie rra, ha 
subrayado la “importante la-
bor de la Policía Local para 
mantener La Llagosta como 
el municipio más seguro de 
Cataluña”. Para reforzar los 

recursos de la Policía Local, el 
alcalde ha anunciado que “ya 
se está licitando la instala-
ción de un sistema de video-
vigilancia para proteger va-
rios espacios del municipio”.

SOCIEDAD

Taller de salud mental para 
personas de más de 65 años
El Centro de Atención Prima-
ria de La Llagosta ha puesto 
en marcha, con el apoyo del 
Ayuntamiento, un taller de sa-
lud mental para mayores de 
65 años. Más de una treintena 
de personas participaron el 
11 de octubre en una sesión 
informativa sobre este taller 
en el Casal d’Avis, que estu-
vo a cargo de la referente de 
bienestar emocional del am-
bulatorio, Anna Pou, que es la 

encargada de impartir el taller. 
“Queremos tratar temas más 
emocionales como el mane-
jo de la ansiedad o mejorar 
el estado de ánimo. Además, 
creemos que son grupos que 
pueden crear comunidad 
entre los participantes, es 
decir, hacer quedadas fuera 
del Casal d’Avis”, explica Pou.
El taller de salud mental, que 
se realiza en el CAP, consta de 
nueve sesiones. - J.L.R.B.

17 de novembre, a les 18 h
ESCAPE ROOM - SALVATION
Per a joves a partir de 12 anys. Equips de 6 o 7 persones, màxim 15 equips.
Punt de trobada: Centre Cultural.
Inscripcions del 4 al 14 de novembre a Can Pelegrí.

13 de desembre, a les 18.30 h
ART NEON
Per a joves a partir de 12 anys.
Inscripcions del 25 de novembre al 12 de desembre a Can Pelegrí.
Places limitades a 20 joves.

1 de desembre, a les 18 h
LASER TAG
Per a joves a partir de 12 anys.
Al Parc Popular.
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¿Cómo ha sido la elaboración del 
libro?
Ha sido un trabajo de cuatro años. He-
mos tenido que comprimir 22 años 
de competición y estoy muy contento. 
Esta es mi oportunidad para darme a 
conocer, contar mi historia y todo lo 
que hay detrás. Explico todo lo que he 
tenido que superar y las difi cultades.

¿Cuáles son las difi cultades?
He vivido la etapa más oscura del bo-
xeo español. Hoy en día hay unos 500 
o 600 combates de boxeo al año en 
España. Cuando yo competía, en los 
años noventa, apenas había unos cua-
ren ta o cincuenta. Mis oportunida-
des se reducían bastante. Ahora está 
mucho mejor.

¿Cuáles son tus mejores momentos?
Es complicado decir momentos con-
cretos. Mi ilusión siempre ha sido 
disfrutar de cada momento y etapa 
del boxeo. Sigo haciéndolo hoy en día, 
como entrenador. Creo que de todo 
se puede sacar algo positivo. El boxeo 
me ha ayudado a aprender a buscar 
las soluciones en mí mismo. Cada uno 
de nosotros tiene las herramientas 
necesarias para salir adelante. Se tra-
ta de descubrirlas.

¿Por qué te retiraste a los 35 años?
Me encontraba bien físicamente, pero 
mi ilusión era ser el número 1, el me-

los títulos tienen su historia, anécdo-
tas y te sientes orgulloso. Conseguí 
algunos títulos en un momento en el 
que el boxeo estaba muy marginado. 
Hoy en día también lo está, pero antes 
estaba peor.

¿Cómo ves el boxeo hoy en día?
Hoy en día tiene un reconocimiento. 
Cuando comencé en el boxeo, la gen-
te creía que uno podía ser una perso-
na confl ictiva solo por practicar este 
deporte. Esa imagen está quedando 
atrás. Aun así, creo que el boxeo aún 
está en pañales en comparación con 
otros deportes, como el baloncesto, 
que tiene mucha más aceptación. 
En el ámbito competitivo no hay una 
liga fi ja para hacer crecer a los boxea-
dores; lo que hay son combates en 
distintos territorios. Estos combates 
se organizan de un día para otro y no 
los puedes preparar bien. Además, la 
mayoría de los boxeadores no pue-
den vivir de este deporte y tienen que 
compaginarlo con su trabajo.

¿Dónde disfrutas más, como boxea-
dor o como entrenador?
Son dos mundos opuestos, pero ten-
go claro que como boxeador. Cuando 
te dedicas al boxeo, como deportista, 
hay una parte de él que desconoces. 
Cuando haces de entrenador, des-
cubres la otra parte que hasta enton-
ces no habías visto.

jor. Esa era mi motivación para seguir, 
pero a los 35 años me veía sin apoyo, 
ya que tenía que compaginar el boxeo 
con mi trabajo en el gimnasio. Tam-
poco estaba mentalmente en el me-
jor momento para competir y aspirar 
a ser el mejor. Creo que no era justo 
boxear porque no podía dar el 100%. 
¿Podría haber seguido boxeando? Sí. 
¿Podría haber sido nuevamente cam-
peón de España? Sí. Pero decidí enfo-
carme como entrenador, es decir, ayu-
dar a las personas a través del boxeo.

¿Dónde disfrutaste más, en el bo-
xeo amateur o profesional?
En el boxeo amateur, porque era más 
joven y no tenía tantas necesidades 
como en el boxeo profesional. La eta-
pa profesional fue muy dura, tanto 
física como mentalmente, además de 
que las oportunidades son diferentes. 
Creo que me pasé al profesionalismo 
muy joven y fue un error. Yo hice el 
ciclo olímpico de Atlanta 1996, pero 
debería haber seguido al siguiente ci-
clo. Me encontré solo y la muerte de 
mi padre se sumó para que abando-
nara el equipo nacional. Dejé pasar 
una gran oportunidad y mi carre ra 
deportiva habría sido diferente.

¿Con qué título te quedas?
El hecho de ser campeón de España 
es muy importante, pero también fui 
campeón del Mundo Hispano. Todos 

¿Por qué eres entrenador?
Fue un momento de mi vida en el que 
compaginaba el boxeo con va rios tra-
bajos: en la construcción, como se-
guridad los fi nes de semana y en el 
gimnasio. Entonces llegué a un punto 
de infl exión en el que tuve que decidir 
qué quería hacer con mi vida. Yo siem-
pre había hecho deporte, con el boxeo, 
así que decidí que quería dedicar mi 
vida a mi pasión, que es el boxeo. Es 
un trabajo complicado porque no ten-
go ningún convenio laboral; siem pre 
estoy pensando en cómo mejorar y 
ayudar a las personas. Me dedico al 
boxeo, pero también soy educador.

¿Qué tipo de entrenador eres?
Hay gente que quiere ser boxeador 
profesional y yo les digo que no pue-
do acompañarles. A mí me gusta más 
el boxeo amateur u olímpico. Hoy en 
día, como el boxeo es un deporte en 
pañales, creo que no te puedes enfo-
car en tener un campeón del mundo. 
En cambio, me siento más satisfecho 
ayudando a las personas a través del 
boxeo. - José Luis Rodríguez Beltrán

José María Guerrero, de 47 años, fue 
boxeador profesional con una trayectoria 
deportiva de 22 años. Se retiró a los 35 años 
y desde entonces se dedica a entrenar. Ganó 
el Campeonato de España y el Campeonato 
del Mundo Hispano. La semana pasada 
presentó su libro biográfi co, que ha sido 
escrito por Sergio Bonavida Ponce.

José María Guerrero

“Me siento más 
satisfecho ayudando 
a las personas con el 
boxeo” 

Puedes ver 
el vídeo de 
la entrevista 
escaneando 
el código
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El sénior A del FS Unión Lla-
gostense sumó el pasado fi n 
de semana la primera victoria 
de la temporada en la segunda 
jornada liguera. El equipo lla-
gostense se impuso al Vilama-
jor (2-5). En la primera parte, 
un error defensivo provocó el 
primer gol local. Pocos segun-
dos antes del descanso, Moha 
hacía el 1 a 1. 
En la rea nudación, la expul-
sión de Alejandro Bayón dejó 
en inferioridad al equipo lla-
gostense y el Vilamajor se 
aprovechaba para adelantarse 
de nuevo. A partir de ahí, los 
de La Llagosta fueron muy 
superiores y marcaron cuatro 
goles (Moha, Sergio Cruz, Iván 
Moreno y Faisal). 
La jornada anterior, el con-
junto local empató a dos ante 
el Futsal Aliança de Mataró 
C. Los visitantes inauguraron 
el marcador en el minuto 4. 
Bayón envió un disparo al lar-
guero en el minuto 10. Abra-
ham estuvo muy bien duran-

Una acción del debut contra la Aliança de Mataró C.

FÚTBOL SALA

El FS Unión Llagostense
golea al Vilamajor (2-5)

te todo el partido y evitó con 
diferentes acciones el 0 a 2. 
Justo antes del descanso, Ma-
rio disparó contra el larguero.
El FS Unión Llagostense em-
pezó muy bien en la segunda 
parte y, en el minuto 2, Moha 
empató. Cinco minutos más 
tarde, los visitantes volvie-

ron a adelantarse. Los locales 
arries garon jugando de cinco. 
A falta de algo más de un mi-
nuto para el fi nal, Faisal em-
pató. El próximo partido será 
el sábado contra la Unión FS 
Mollet en el CEM El Turó a las 
17.45 h. - José Luis Rodríguez 
Beltrán / Juanjo Cintas

Segundo partido y segundo 
empate del Club Deportivo La 
Concordia en la Primera Cata-
lana femenina. El conjunto lla-
gostense ha inicia do una nue-
va etapa y por ahora no conoce 
la derrota.
El domingo, el conjunto en-
trenado por Xavi Coma 
sumó un punto en la pista 
del Rosario Central de Bar-
celona con un empate (3-3) 
con goles de Maria Vinyet, 
con un doblete, y Helena.
La Concordia ocupa el nove-

no puesto del grupo 1 con dos 
puntos. 
En la primera jornada, las lla-
gostenses empataron ante el 
Vincit (2-2). Marta Coll inau-
guró el electrónico con un dis-
paro potente en los primeros 
compases del juego, pero el 
Vincit empató en la reanuda-
ción. La Concordia se adelantó 
median te Cintia Villarreal, pero 
en el Vincit hizo el empate defi -
nitivo. El próximo duelo será el 
domingo ante el Lainco Rubí B, 
que es segundo. - J.L.R.B.

FÚTBOL SALA

La Concordia empata los dos 
primeros partidos de liga

Helena Tineo conduce la pelota en el primer partido de liga.

El primer equipo del CE La 
Llagosta ha encadenado tres 
derrotas. El conjunto dirigi-
do por José María Corzo no 
puntúa desde el triunfo ante 
el Espluguenc B (2-1) el 28 
de septiembre. Desde enton-
ces, La Llagosta ha perdido 
contra el Atlètic Ibèria (5-2), 
el Terlenka Barcelonista B 
(4-2) y el pasado sábado en 
casa ante el Valldoreix (0-1).
La Llagosta fue superior el 
sábado contra los de Sant Cu-

gat, pero un solitario gol en el 
minuto 35 -precedido de una 
falta- le condenó. En la segun-
da parte, el equipo de nuestra 
localidad gozó de un gran nú-
mero de ocasiones sin fortu-
na de cara a la portería rival.
La Llagosta ocupa el undécimo 
puesto en el grupo 11 de la Ter-
cera Catalana con 4 puntos. El 
domingo, visitará el campo del 
Atlètic Sant Just B, que es cuar-
to con 13 puntos y viene de 
empatar. - José Luis Rodríguez

FÚTBOL

El CE La Llagosta encaja
la tercera derrota seguida

El Club Bàsquet La Llagosta 
2017 hizo el 26 de octubre la 
presentación de los equipos 
de la temporada 2024-2025. 
El acto tuvo lugar en el CEM 
El Turó. Seguidores y fami-
liares de los jugadores y ju-
gadoras llenaron las gradas.
El CB La Llagosta 2017 tiene 
esta temporada unos 80 de-
portistas repartidos en ocho 
equipos. Los más pequeños 
son los de la escoleta. En la 
entidad también militan un 
equipo premini, un mini, un 
infantil, dos equipos cadetes, 
el sub-25 y un equipo creado 
esta temporada, el de vetera-
nos. Este conjunto está forma-
do por ocho personas y sólo 
realiza entrenamientos. La in-
tención es crecer para compe-
tir en alguna liga. La presiden-
ta del club, María José García, 
indicó que “esta temporada 
queremos cohesionar a los 
equipos y mejorar el juego 
para quedar en buenas po-

Algunos de los deportistas del CB La Llagosta 2017.

BÁSQUET

El CB La Llagosta 2017 hace la 
presentación de la temporada

siciones y, si puede ser, ga-
nar”. García añadió que “lo 
más importante es que los 
deportistas puedan seguir 
haciendo lo que más les gus-
ta, que es jugar a balonces-
to”. Al acto asistió el alcalde, 
Óscar Sie rra, quien quiso fe-

licitar al club “que ya hace 
años quiso dar un salto y 
dar la oportunidad a niños y 
niñas de utilizar el pabellón 
para practicar el balonces-
to, no sólo de pequeños, sino 
poder seguir disfrutando de 
mayores”. - Xavi Herrero
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¿Cómo ha sido la elaboración del 
libro?
Ha sido un trabajo de cuatro años. He-
mos tenido que comprimir 22 años 
de competición y estoy muy contento. 
Esta es mi oportunidad para darme a 
conocer, contar mi historia y todo lo 
que hay detrás. Explico todo lo que he 
tenido que superar y las difi cultades.

¿Cuáles son las difi cultades?
He vivido la etapa más oscura del bo-
xeo español. Hoy en día hay unos 500 
o 600 combates de boxeo al año en 
España. Cuando yo competía, en los 
años noventa, apenas había unos cua-
ren ta o cincuenta. Mis oportunida-
des se reducían bastante. Ahora está 
mucho mejor.

¿Cuáles son tus mejores momentos?
Es complicado decir momentos con-
cretos. Mi ilusión siempre ha sido 
disfrutar de cada momento y etapa 
del boxeo. Sigo haciéndolo hoy en día, 
como entrenador. Creo que de todo 
se puede sacar algo positivo. El boxeo 
me ha ayudado a aprender a buscar 
las soluciones en mí mismo. Cada uno 
de nosotros tiene las herramientas 
necesarias para salir adelante. Se tra-
ta de descubrirlas.

¿Por qué te retiraste a los 35 años?
Me encontraba bien físicamente, pero 
mi ilusión era ser el número 1, el me-

los títulos tienen su historia, anécdo-
tas y te sientes orgulloso. Conseguí 
algunos títulos en un momento en el 
que el boxeo estaba muy marginado. 
Hoy en día también lo está, pero antes 
estaba peor.

¿Cómo ves el boxeo hoy en día?
Hoy en día tiene un reconocimiento. 
Cuando comencé en el boxeo, la gen-
te creía que uno podía ser una perso-
na confl ictiva solo por practicar este 
deporte. Esa imagen está quedando 
atrás. Aun así, creo que el boxeo aún 
está en pañales en comparación con 
otros deportes, como el baloncesto, 
que tiene mucha más aceptación. 
En el ámbito competitivo no hay una 
liga fi ja para hacer crecer a los boxea-
dores; lo que hay son combates en 
distintos territorios. Estos combates 
se organizan de un día para otro y no 
los puedes preparar bien. Además, la 
mayoría de los boxeadores no pue-
den vivir de este deporte y tienen que 
compaginarlo con su trabajo.

¿Dónde disfrutas más, como boxea-
dor o como entrenador?
Son dos mundos opuestos, pero ten-
go claro que como boxeador. Cuando 
te dedicas al boxeo, como deportista, 
hay una parte de él que desconoces. 
Cuando haces de entrenador, des-
cubres la otra parte que hasta enton-
ces no habías visto.

jor. Esa era mi motivación para seguir, 
pero a los 35 años me veía sin apoyo, 
ya que tenía que compaginar el boxeo 
con mi trabajo en el gimnasio. Tam-
poco estaba mentalmente en el me-
jor momento para competir y aspirar 
a ser el mejor. Creo que no era justo 
boxear porque no podía dar el 100%. 
¿Podría haber seguido boxeando? Sí. 
¿Podría haber sido nuevamente cam-
peón de España? Sí. Pero decidí enfo-
carme como entrenador, es decir, ayu-
dar a las personas a través del boxeo.

¿Dónde disfrutaste más, en el bo-
xeo amateur o profesional?
En el boxeo amateur, porque era más 
joven y no tenía tantas necesidades 
como en el boxeo profesional. La eta-
pa profesional fue muy dura, tanto 
física como mentalmente, además de 
que las oportunidades son diferentes. 
Creo que me pasé al profesionalismo 
muy joven y fue un error. Yo hice el 
ciclo olímpico de Atlanta 1996, pero 
debería haber seguido al siguiente ci-
clo. Me encontré solo y la muerte de 
mi padre se sumó para que abando-
nara el equipo nacional. Dejé pasar 
una gran oportunidad y mi carre ra 
deportiva habría sido diferente.

¿Con qué título te quedas?
El hecho de ser campeón de España 
es muy importante, pero también fui 
campeón del Mundo Hispano. Todos 

¿Por qué eres entrenador?
Fue un momento de mi vida en el que 
compaginaba el boxeo con va rios tra-
bajos: en la construcción, como se-
guridad los fi nes de semana y en el 
gimnasio. Entonces llegué a un punto 
de infl exión en el que tuve que decidir 
qué quería hacer con mi vida. Yo siem-
pre había hecho deporte, con el boxeo, 
así que decidí que quería dedicar mi 
vida a mi pasión, que es el boxeo. Es 
un trabajo complicado porque no ten-
go ningún convenio laboral; siem pre 
estoy pensando en cómo mejorar y 
ayudar a las personas. Me dedico al 
boxeo, pero también soy educador.

¿Qué tipo de entrenador eres?
Hay gente que quiere ser boxeador 
profesional y yo les digo que no pue-
do acompañarles. A mí me gusta más 
el boxeo amateur u olímpico. Hoy en 
día, como el boxeo es un deporte en 
pañales, creo que no te puedes enfo-
car en tener un campeón del mundo. 
En cambio, me siento más satisfecho 
ayudando a las personas a través del 
boxeo. - José Luis Rodríguez Beltrán

José María Guerrero, de 47 años, fue 
boxeador profesional con una trayectoria 
deportiva de 22 años. Se retiró a los 35 años 
y desde entonces se dedica a entrenar. Ganó 
el Campeonato de España y el Campeonato 
del Mundo Hispano. La semana pasada 
presentó su libro biográfi co, que ha sido 
escrito por Sergio Bonavida Ponce.

José María Guerrero

“Me siento más 
satisfecho ayudando 
a las personas con el 
boxeo” 

Puedes ver 
el vídeo de 
la entrevista 
escaneando 
el código
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El sénior A del FS Unión Lla-
gostense sumó el pasado fi n 
de semana la primera victoria 
de la temporada en la segunda 
jornada liguera. El equipo lla-
gostense se impuso al Vilama-
jor (2-5). En la primera parte, 
un error defensivo provocó el 
primer gol local. Pocos segun-
dos antes del descanso, Moha 
hacía el 1 a 1. 
En la rea nudación, la expul-
sión de Alejandro Bayón dejó 
en inferioridad al equipo lla-
gostense y el Vilamajor se 
aprovechaba para adelantarse 
de nuevo. A partir de ahí, los 
de La Llagosta fueron muy 
superiores y marcaron cuatro 
goles (Moha, Sergio Cruz, Iván 
Moreno y Faisal). 
La jornada anterior, el con-
junto local empató a dos ante 
el Futsal Aliança de Mataró 
C. Los visitantes inauguraron 
el marcador en el minuto 4. 
Bayón envió un disparo al lar-
guero en el minuto 10. Abra-
ham estuvo muy bien duran-

Una acción del debut contra la Aliança de Mataró C.
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El FS Unión Llagostense
golea al Vilamajor (2-5)

te todo el partido y evitó con 
diferentes acciones el 0 a 2. 
Justo antes del descanso, Ma-
rio disparó contra el larguero.
El FS Unión Llagostense em-
pezó muy bien en la segunda 
parte y, en el minuto 2, Moha 
empató. Cinco minutos más 
tarde, los visitantes volvie-

ron a adelantarse. Los locales 
arries garon jugando de cinco. 
A falta de algo más de un mi-
nuto para el fi nal, Faisal em-
pató. El próximo partido será 
el sábado contra la Unión FS 
Mollet en el CEM El Turó a las 
17.45 h. - José Luis Rodríguez 
Beltrán / Juanjo Cintas

Segundo partido y segundo 
empate del Club Deportivo La 
Concordia en la Primera Cata-
lana femenina. El conjunto lla-
gostense ha inicia do una nue-
va etapa y por ahora no conoce 
la derrota.
El domingo, el conjunto en-
trenado por Xavi Coma 
sumó un punto en la pista 
del Rosario Central de Bar-
celona con un empate (3-3) 
con goles de Maria Vinyet, 
con un doblete, y Helena.
La Concordia ocupa el nove-

no puesto del grupo 1 con dos 
puntos. 
En la primera jornada, las lla-
gostenses empataron ante el 
Vincit (2-2). Marta Coll inau-
guró el electrónico con un dis-
paro potente en los primeros 
compases del juego, pero el 
Vincit empató en la reanuda-
ción. La Concordia se adelantó 
median te Cintia Villarreal, pero 
en el Vincit hizo el empate defi -
nitivo. El próximo duelo será el 
domingo ante el Lainco Rubí B, 
que es segundo. - J.L.R.B.

FÚTBOL SALA

La Concordia empata los dos 
primeros partidos de liga

Helena Tineo conduce la pelota en el primer partido de liga.

El primer equipo del CE La 
Llagosta ha encadenado tres 
derrotas. El conjunto dirigi-
do por José María Corzo no 
puntúa desde el triunfo ante 
el Espluguenc B (2-1) el 28 
de septiembre. Desde enton-
ces, La Llagosta ha perdido 
contra el Atlètic Ibèria (5-2), 
el Terlenka Barcelonista B 
(4-2) y el pasado sábado en 
casa ante el Valldoreix (0-1).
La Llagosta fue superior el 
sábado contra los de Sant Cu-

gat, pero un solitario gol en el 
minuto 35 -precedido de una 
falta- le condenó. En la segun-
da parte, el equipo de nuestra 
localidad gozó de un gran nú-
mero de ocasiones sin fortu-
na de cara a la portería rival.
La Llagosta ocupa el undécimo 
puesto en el grupo 11 de la Ter-
cera Catalana con 4 puntos. El 
domingo, visitará el campo del 
Atlètic Sant Just B, que es cuar-
to con 13 puntos y viene de 
empatar. - José Luis Rodríguez

FÚTBOL

El CE La Llagosta encaja
la tercera derrota seguida

El Club Bàsquet La Llagosta 
2017 hizo el 26 de octubre la 
presentación de los equipos 
de la temporada 2024-2025. 
El acto tuvo lugar en el CEM 
El Turó. Seguidores y fami-
liares de los jugadores y ju-
gadoras llenaron las gradas.
El CB La Llagosta 2017 tiene 
esta temporada unos 80 de-
portistas repartidos en ocho 
equipos. Los más pequeños 
son los de la escoleta. En la 
entidad también militan un 
equipo premini, un mini, un 
infantil, dos equipos cadetes, 
el sub-25 y un equipo creado 
esta temporada, el de vetera-
nos. Este conjunto está forma-
do por ocho personas y sólo 
realiza entrenamientos. La in-
tención es crecer para compe-
tir en alguna liga. La presiden-
ta del club, María José García, 
indicó que “esta temporada 
queremos cohesionar a los 
equipos y mejorar el juego 
para quedar en buenas po-

Algunos de los deportistas del CB La Llagosta 2017.

BÁSQUET

El CB La Llagosta 2017 hace la 
presentación de la temporada

siciones y, si puede ser, ga-
nar”. García añadió que “lo 
más importante es que los 
deportistas puedan seguir 
haciendo lo que más les gus-
ta, que es jugar a balonces-
to”. Al acto asistió el alcalde, 
Óscar Sie rra, quien quiso fe-

licitar al club “que ya hace 
años quiso dar un salto y 
dar la oportunidad a niños y 
niñas de utilizar el pabellón 
para practicar el balonces-
to, no sólo de pequeños, sino 
poder seguir disfrutando de 
mayores”. - Xavi Herrero
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JUDO
Es el primer año de la deportista en la máxima categoría

Paula Bienvenido, bronce en el 
Campeonato catalán absoluto
Paula Bienvenido, de l’Associa-
cia ció Esportiva Karate-Judo 
La Llagosta, ganó la medalla 
de bronce en el Campeonato 
de Cataluña absoluto de judo, 
que tuvo lugar el 5 de octubre 
en el CEM Mundet de Barcelo-
na. Ésta era la primera compe-
tición de la deportista del club 
llagostense ya en su nueva ca-
tegoría absoluta.
Bienvenido participó en la 
categoría de -70 kilos y tan 
sólo perdió el combate de se-
mifi nales. “Perdió contra la 
campeo na en la semifi nal, 
así que es un gran resul-
tado la medalla de bronce. 
Además, participó sin expec-
tativas y se marchó con un 
tercer puesto”, valora posi-
tivamente el entrenador de la 
luchadora, Joan Carles Cerru-
do, quien señala que el objetivo 

Paula Bienvenido.

de la temporada para Bienve-
nido será intentar obtener la 
clasifi cación para la fase sector 
del Campeonato de España. La 
temporada pasada, pese a ser 

júnior, Bienvenido también 
participó en el absoluto con un 
segundo puesto y en categoría 
júnior quedó tercera. - José 
Luis Rodríguez Beltrán

Entradas, 9 euros, 
a la venta en

www.llagosta.cat/entrades
(plataforma Entrápolis)

y en la Oficina 
de Atención

a la Ciudadanía

Programación
de espectáculos 

Centre
Cultural 

LA LLAGOSTA

Sábado, 16 de noviembre, 
a las 20 h

Sexenni
presenta Supernova

FÚTBOL

El Viejas Glorias rompe la mala racha
El CD Viejas Glorias suma ya 
tres victorias en la Preferen-
te. El equipo llagostense ganó 
el domingo en el campo del 
Vilassar por 1 a 3 con los go-
les de Cristian Fernández (2) y 
Abel Fernández. El Viejas Glo-
rias rompía así una dinámica 
de dos derrotas seguidas con-
tra el Dosrius (7-0) y el Atlètic 
Masnou (0-1). Los locales ocu-
pan el quinto puesto con nue-
ve puntos. El próximo partido 
será con La Roca. - J.L.R.B.

BALONMANO

El sénior masculino del Vallag 
es penúltimo con cinco derrotas
El HC Vallag masculino se ha 
situado en el penúltimo puesto 
de la Primera Catalana después 
de encajar la quinta derro ta en 
seis jornadas. El Vallag perdió 

el sábado contra la UE Sarrià 
por un claro 44 a 30. El próxi-
mo partido será el domingo 
contra La Garriga, que es el co-
lista. - J.L.R.B.

BALONMANO

El sénior femenino del Vallag
colidera su grupo de Primera

El HC Vallag femenino colidera 
la Primera Catalana después 
de ganar el sábado contra la 
Penya Blaugrana Montmeló 
por 24 a 26. El equipo dirigido 
por Arnau Aguilera ha ganado 
en cinco partidos de las seis 

primeras jornadas y se sitúa 
segundo con 10 puntos, empa-
tado con el Sant Fost, que tie-
ne un partido menos. La única 
derrota de las locales esta tem-
porada fue contra el conjunto 
de Sant Fost. - J.L.R.B.
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NADAL
Primer de Maig, 28
(93 560 04 50)

CARRERAS ARBAT
Antoni Baqué, 3
(93 560 27 04)

CALVO SÁNCHEZ
Concòrdia, 1
(93 560 18 16)

IGLESIAS
Onze de Setembre, 65
(93 031 49 48)

FARMACIAS
DE GUARDIA

TELÉFONOS
DE INTERÉS

Ayuntamiento  93 560 39 11

OAC  93 560 39 11

Emergencias 112

Bomberos 112
Mossos d’Esquadra 112
Policía Local 93 574 08 08

Violencia de género  016

Acoso escolar  900 018 018

CAP La Llagosta 93 574 98 10  
Urgencias  93 574 92 66
CatSalut Respon   061
Can Pelegrí  93 548 01 89
CIRD  93 560 39 11
Biblioteca  93 545 15 41
Escola de Música  93 548 01 89
Casal d’Avis  93 574 27 46
Nou Casal  93 574 29 19
CEM El Turó  93 545 15 50
Deixalleria  93 544 85 81
Agbar (agua)  93 574 27 68
Taxis 630 88 12 50

30 - 31 octubre
IGLESIAS 

1 - 7 noviembre
NADAL 

8 - 14 noviembre
CARRERAS ARBAT

15  - 21 noviembre
CALVO SÁNCHEZ

22 - 28 noviembre
IGLESIAS

29 nov. - 5 diciembre
NADAL

NÚM 20 / Abril 2020“La administración pública tiene que poner 
las cosas más fáciles a la ciudadanía”

¿Cómo se vincula con una candidatura?
Hace muchos años que yo y mi marido, Raúl 
Valero, entramos en el PSC cuando el alcalde 
era José Luis López. Cogimos el mando de las 
Juventudes Socialistas para volverlas a activar. 
Nos involucramos muchísimo en la política local 
y, posteriormente, formé parte de la Ejecutiva 
local del PSC, de la Ejecutiva de la Federación y 
siempre he estado vinculada con políticas muni-
cipales. Hasta ahora, nunca me había vinculado 
a una candidatura. Sí mi marido y creo que ahora 
era mi momento, ya con las hijas más grandes. 
Óscar Sierra me lo propuso para este mandato 
y creo que era mi momento. Tengo una amplia 
experiencia laboral en otras administracio nes y 
considero que puedo aportar más cosas.

¿Cómo afronta su primer mandato?
Con muchos retos e ilusión. La administración 

tie ne que poner las cosas más fáciles a la ciu-
dadanía, sobre todo en los servicios sociales. 
Tenemos que intentar digitalizar más la docu-
mentación para llegar con otras herramientas 
a la ciudadanía. Se tienen que ofrecer alterna-
tivas a las familias para presentar documen-
tación, como por ejemplo una mesa de emer-
gencia o una prestación de urgencia especial.

¿Qué puede aportar en el Ayuntamiento?
Como concejala, creo que tenemos que cono-
cer la administración desde dentro y fuera. Si 
dentro hay un buen servicio, esto se refl eja en la 
calle. Si como trabajadores municipales ofrece-
mos un servicio de calidad, el ciudadano no se 
marchará enfadado. Intentamos que la visión de 
empatía con la ciudadanía se tenga dentro de la 
administración. Puedo aportar muchos años de 
dedicación atendiendo al público en temas com-
plicados (vivienda o servicios sociales). 

¿Qué cree que se tendría que mejorar de La 
Llagosta?
Mejoraría algún espacio para la juventud. Can 
Pelegrí podría ser un buen centro cívico para jó-
venes. Primero, se tiene que trasladar la Escuela 
de Música a Can Baqué o la necesidad que tiene 
el Centro de Adultos. - José Luis Rodríguez

Raquel Martínez (PSC) 

Raquel Martínez, de 48 años, es concejala del 
Partit dels Socialistes de Cataluña en La Lla-
gosta y dirige las carteras de Atención a la Ciu-
dadanía, Cooperación y Solidaridad, Diversi-
dad funcional, Vivienda y Servicios sociales. 
Es una gran afi cionada a la lectura de novelas 
románticas, fi cciones y suspenso; y le gusta ir 
de camping con la familia.

AGENDA Noviembre
4 | LUNES
CAPTACIÓN DE SANGRE
Reserva de hora en la web:
www.donarsang.gencat.cat.
De 10 a 21 h, en el Centro Cultural.

9 | SÁBADO
SALIDA DE LOS GIGANTES
Participación en el 39º Encuentro de 
Gigantes de Arenys de Munt.
A partir de las 16.30 h, en la 
Rambla Riera.
Colla Gegantera de La Llagosta.

16 | SÁBADO
ESPACIO QUEER
Letras olvidadas. 
De 11 a 13 h, en Can Pelegrí.
Parlem Queer.

16 | SÁBADO
CONCIERTO. Sexenni. 
Cierre de la gira Tour Pop.
Entradas en www.entrapolis.cat.
A las 20 h, en el Centro Cultural.

20 | MIÉRCOLES
INAUGURACIÓN EXPOSICIÓN 
22º CONCURSO ESTATAL DE 
FOTOGRAFÍA 
La muestra estará abierta hasta el 
31 de diciembre.
En Can Pelegrí.
Foto-Club La Llagosta.

23 | SÁBADO
TEATRO.  ¡Qué nochecita...!
Con la compañía El sofá del camión.
A las 18.30 h, en el Centro Cultural.
Agrupación Cultural Galega Albrada.

24 | DOMINGO
ZUMBA GIGANTE POR LA MARATÓ
Inscripciones en Entrápolis, Mac 
Florimoble, Manicomio (Stetic Art) y 
ElJaaninphones.
A las 10 h, en la plaza de la 
Sardana.
Colla Gegantera de La Llagosta.

24 | DOMINGO
MATINAL FLAMENCA
Con la Casa de Andalucía de Santa 
Perpètua de Mogoda, los cuadros 
de baile de la entidad y la cantante 
Rocío Ramírez.
A las 11 h, en el Centro Cultural.
Casa de Andalucía de La Llagosta.

27 | MIÉRCOLES
SESIÓN DE BIENVENIDA A LA 
NUEVA CIUDADANÍA
A las 12 h, en la Sala de Plenos.

DICIEMBRE

4 | MIÉRCOLES
MONÓLOGO. Cures.
A las 17 h, en el Casal d’Avis.

13 | MIÉRCOLES
CLUB DE LECTURA 
Història d’un piano, de Ramon Gener.
A las 18 h, en Can Pelegrí.

14 | JUEVES
EL CLUB DEL LIBRO
Autor invitado Ramon Gener.
Información e inscripciones en la 
Biblioteca.
A las 19 h, en el Teatre El Patronat 
de La Garriga.

29 | VIERNES
LA HORA DE LOS BEBÉS
Con Un Conte al Sac. 
Para niños y niñas de 0 a 3 años.
A las 18 h, en Can Pelegrí.

LOS MARTES
LA HORA DEL CUENTO
Con Un Conte al Sac. 
Para niños y niñas a partir de 3 años.
Día 12. Bernat l’amoïnat y otros 
cuentos de Anthony Browne.
Día 19. El Sol, la Luna y el agua y otros 
cuentos de tradición oral.
Día 26. La màquina de les abraçades.
A las 18.15 h, en Can Pelegrí.

AGENDA BIBLIOTECA
ACTIVIDADES INFANTILES 

CON INSCRIPCIÓN PREVIA
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JUDO
Es el primer año de la deportista en la máxima categoría

Paula Bienvenido, bronce en el 
Campeonato catalán absoluto
Paula Bienvenido, de l’Associa-
cia ció Esportiva Karate-Judo 
La Llagosta, ganó la medalla 
de bronce en el Campeonato 
de Cataluña absoluto de judo, 
que tuvo lugar el 5 de octubre 
en el CEM Mundet de Barcelo-
na. Ésta era la primera compe-
tición de la deportista del club 
llagostense ya en su nueva ca-
tegoría absoluta.
Bienvenido participó en la 
categoría de -70 kilos y tan 
sólo perdió el combate de se-
mifi nales. “Perdió contra la 
campeo na en la semifi nal, 
así que es un gran resul-
tado la medalla de bronce. 
Además, participó sin expec-
tativas y se marchó con un 
tercer puesto”, valora posi-
tivamente el entrenador de la 
luchadora, Joan Carles Cerru-
do, quien señala que el objetivo 

Paula Bienvenido.

de la temporada para Bienve-
nido será intentar obtener la 
clasifi cación para la fase sector 
del Campeonato de España. La 
temporada pasada, pese a ser 

júnior, Bienvenido también 
participó en el absoluto con un 
segundo puesto y en categoría 
júnior quedó tercera. - José 
Luis Rodríguez Beltrán

Entradas, 9 euros, 
a la venta en

www.llagosta.cat/entrades
(plataforma Entrápolis)

y en la Oficina 
de Atención

a la Ciudadanía

Programación
de espectáculos 

Centre
Cultural 

LA LLAGOSTA

Sábado, 16 de noviembre, 
a las 20 h

Sexenni
presenta Supernova

FÚTBOL

El Viejas Glorias rompe la mala racha
El CD Viejas Glorias suma ya 
tres victorias en la Preferen-
te. El equipo llagostense ganó 
el domingo en el campo del 
Vilassar por 1 a 3 con los go-
les de Cristian Fernández (2) y 
Abel Fernández. El Viejas Glo-
rias rompía así una dinámica 
de dos derrotas seguidas con-
tra el Dosrius (7-0) y el Atlètic 
Masnou (0-1). Los locales ocu-
pan el quinto puesto con nue-
ve puntos. El próximo partido 
será con La Roca. - J.L.R.B.

BALONMANO

El sénior masculino del Vallag 
es penúltimo con cinco derrotas
El HC Vallag masculino se ha 
situado en el penúltimo puesto 
de la Primera Catalana después 
de encajar la quinta derro ta en 
seis jornadas. El Vallag perdió 

el sábado contra la UE Sarrià 
por un claro 44 a 30. El próxi-
mo partido será el domingo 
contra La Garriga, que es el co-
lista. - J.L.R.B.

BALONMANO

El sénior femenino del Vallag
colidera su grupo de Primera

El HC Vallag femenino colidera 
la Primera Catalana después 
de ganar el sábado contra la 
Penya Blaugrana Montmeló 
por 24 a 26. El equipo dirigido 
por Arnau Aguilera ha ganado 
en cinco partidos de las seis 

primeras jornadas y se sitúa 
segundo con 10 puntos, empa-
tado con el Sant Fost, que tie-
ne un partido menos. La única 
derrota de las locales esta tem-
porada fue contra el conjunto 
de Sant Fost. - J.L.R.B.
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NADAL
Primer de Maig, 28
(93 560 04 50)

CARRERAS ARBAT
Antoni Baqué, 3
(93 560 27 04)

CALVO SÁNCHEZ
Concòrdia, 1
(93 560 18 16)

IGLESIAS
Onze de Setembre, 65
(93 031 49 48)

FARMACIAS
DE GUARDIA

TELÉFONOS
DE INTERÉS

Ayuntamiento  93 560 39 11

OAC  93 560 39 11

Emergencias 112

Bomberos 112
Mossos d’Esquadra 112
Policía Local 93 574 08 08

Violencia de género  016

Acoso escolar  900 018 018

CAP La Llagosta 93 574 98 10  
Urgencias  93 574 92 66
CatSalut Respon   061
Can Pelegrí  93 548 01 89
CIRD  93 560 39 11
Biblioteca  93 545 15 41
Escola de Música  93 548 01 89
Casal d’Avis  93 574 27 46
Nou Casal  93 574 29 19
CEM El Turó  93 545 15 50
Deixalleria  93 544 85 81
Agbar (agua)  93 574 27 68
Taxis 630 88 12 50

30 - 31 octubre
IGLESIAS 

1 - 7 noviembre
NADAL 

8 - 14 noviembre
CARRERAS ARBAT

15  - 21 noviembre
CALVO SÁNCHEZ

22 - 28 noviembre
IGLESIAS

29 nov. - 5 diciembre
NADAL

NÚM 20 / Abril 2020“La administración pública tiene que poner 
las cosas más fáciles a la ciudadanía”

¿Cómo se vincula con una candidatura?
Hace muchos años que yo y mi marido, Raúl 
Valero, entramos en el PSC cuando el alcalde 
era José Luis López. Cogimos el mando de las 
Juventudes Socialistas para volverlas a activar. 
Nos involucramos muchísimo en la política local 
y, posteriormente, formé parte de la Ejecutiva 
local del PSC, de la Ejecutiva de la Federación y 
siempre he estado vinculada con políticas muni-
cipales. Hasta ahora, nunca me había vinculado 
a una candidatura. Sí mi marido y creo que ahora 
era mi momento, ya con las hijas más grandes. 
Óscar Sierra me lo propuso para este mandato 
y creo que era mi momento. Tengo una amplia 
experiencia laboral en otras administracio nes y 
considero que puedo aportar más cosas.

¿Cómo afronta su primer mandato?
Con muchos retos e ilusión. La administración 

tie ne que poner las cosas más fáciles a la ciu-
dadanía, sobre todo en los servicios sociales. 
Tenemos que intentar digitalizar más la docu-
mentación para llegar con otras herramientas 
a la ciudadanía. Se tienen que ofrecer alterna-
tivas a las familias para presentar documen-
tación, como por ejemplo una mesa de emer-
gencia o una prestación de urgencia especial.

¿Qué puede aportar en el Ayuntamiento?
Como concejala, creo que tenemos que cono-
cer la administración desde dentro y fuera. Si 
dentro hay un buen servicio, esto se refl eja en la 
calle. Si como trabajadores municipales ofrece-
mos un servicio de calidad, el ciudadano no se 
marchará enfadado. Intentamos que la visión de 
empatía con la ciudadanía se tenga dentro de la 
administración. Puedo aportar muchos años de 
dedicación atendiendo al público en temas com-
plicados (vivienda o servicios sociales). 

¿Qué cree que se tendría que mejorar de La 
Llagosta?
Mejoraría algún espacio para la juventud. Can 
Pelegrí podría ser un buen centro cívico para jó-
venes. Primero, se tiene que trasladar la Escuela 
de Música a Can Baqué o la necesidad que tiene 
el Centro de Adultos. - José Luis Rodríguez

Raquel Martínez (PSC) 

Raquel Martínez, de 48 años, es concejala del 
Partit dels Socialistes de Cataluña en La Lla-
gosta y dirige las carteras de Atención a la Ciu-
dadanía, Cooperación y Solidaridad, Diversi-
dad funcional, Vivienda y Servicios sociales. 
Es una gran afi cionada a la lectura de novelas 
románticas, fi cciones y suspenso; y le gusta ir 
de camping con la familia.

AGENDA Noviembre
4 | LUNES
CAPTACIÓN DE SANGRE
Reserva de hora en la web:
www.donarsang.gencat.cat.
De 10 a 21 h, en el Centro Cultural.

9 | SÁBADO
SALIDA DE LOS GIGANTES
Participación en el 39º Encuentro de 
Gigantes de Arenys de Munt.
A partir de las 16.30 h, en la 
Rambla Riera.
Colla Gegantera de La Llagosta.

16 | SÁBADO
ESPACIO QUEER
Letras olvidadas. 
De 11 a 13 h, en Can Pelegrí.
Parlem Queer.

16 | SÁBADO
CONCIERTO. Sexenni. 
Cierre de la gira Tour Pop.
Entradas en www.entrapolis.cat.
A las 20 h, en el Centro Cultural.

20 | MIÉRCOLES
INAUGURACIÓN EXPOSICIÓN 
22º CONCURSO ESTATAL DE 
FOTOGRAFÍA 
La muestra estará abierta hasta el 
31 de diciembre.
En Can Pelegrí.
Foto-Club La Llagosta.

23 | SÁBADO
TEATRO.  ¡Qué nochecita...!
Con la compañía El sofá del camión.
A las 18.30 h, en el Centro Cultural.
Agrupación Cultural Galega Albrada.

24 | DOMINGO
ZUMBA GIGANTE POR LA MARATÓ
Inscripciones en Entrápolis, Mac 
Florimoble, Manicomio (Stetic Art) y 
ElJaaninphones.
A las 10 h, en la plaza de la 
Sardana.
Colla Gegantera de La Llagosta.

24 | DOMINGO
MATINAL FLAMENCA
Con la Casa de Andalucía de Santa 
Perpètua de Mogoda, los cuadros 
de baile de la entidad y la cantante 
Rocío Ramírez.
A las 11 h, en el Centro Cultural.
Casa de Andalucía de La Llagosta.

27 | MIÉRCOLES
SESIÓN DE BIENVENIDA A LA 
NUEVA CIUDADANÍA
A las 12 h, en la Sala de Plenos.

DICIEMBRE

4 | MIÉRCOLES
MONÓLOGO. Cures.
A las 17 h, en el Casal d’Avis.

13 | MIÉRCOLES
CLUB DE LECTURA 
Història d’un piano, de Ramon Gener.
A las 18 h, en Can Pelegrí.

14 | JUEVES
EL CLUB DEL LIBRO
Autor invitado Ramon Gener.
Información e inscripciones en la 
Biblioteca.
A las 19 h, en el Teatre El Patronat 
de La Garriga.

29 | VIERNES
LA HORA DE LOS BEBÉS
Con Un Conte al Sac. 
Para niños y niñas de 0 a 3 años.
A las 18 h, en Can Pelegrí.

LOS MARTES
LA HORA DEL CUENTO
Con Un Conte al Sac. 
Para niños y niñas a partir de 3 años.
Día 12. Bernat l’amoïnat y otros 
cuentos de Anthony Browne.
Día 19. El Sol, la Luna y el agua y otros 
cuentos de tradición oral.
Día 26. La màquina de les abraçades.
A las 18.15 h, en Can Pelegrí.

AGENDA BIBLIOTECA
ACTIVIDADES INFANTILES 

CON INSCRIPCIÓN PREVIA
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Una tasa justa, una tasa bien explicada
La Llagosta se posicionará como uno de los municipios de la comarca y de 
Catalunya con las tasas más bajas para la recogida y tratamiento de basuras. 
Es probable que esta sea una información que otros grupos municipales 
prefi eran omitir.  La gestión de residuos se enfrenta a un aumento constante de 
costes: los salarios, el precio de la energía, los camiones y, sobre todo, el gran 
incremento del coste de incinerar la basura depositada en el contenedor gris.
A partir de 2025, según la Directiva Europea y la Ley Estatal, los ayuntamientos 
deberán trasladar a los usuarios el coste total de la recogida y tratamiento de 
residuos. Esto incluye todo: trabajadores, contenedores, camiones, recogida, 
traslado, tratamiento, recuperación, reciclaje, incineración y vertederos, además 
de un objetivo mínimo de reciclaje del 55%. El incumplimiento de esta normativa 
podría acarrear sanciones para los municipios, las cuales se tendrían que acabar 
repercutiendo a la ciudadanía. Como resultado, todos los ayuntamientos de la 
UE han tenido que implementar medidas difíciles para equilibrar los costes en las 
facturas de los hogares y locales. A la vez, es necesario implementar sistemas 
que promuevan el reciclaje para 2025. En La Llagosta, para adaptarnos a esta 
nueva normativa, la cual obliga al pago por generación, se han establecido 
diferentes tramos de tasa, en función del número de residentes en ese hogar. 
Además, se ha revisado y ampliado la tipifi cación de los locales comerciales 
para que la tasa sea menos costosa para aquellos negocios que generan 
menos residuos. De cara a 2025, implementaremos el sistema de contenedores 
cerrados, un modelo efi caz que nos permitirá alcanzar los objetivos de reciclaje 
establecidos por la Unión Europea y, en el futuro, lograr una tasa todavía más 
justa. Sabemos que estas medidas pueden resultar incómodas para el bolsillo 
de los contribuyentes, pero quizás sea la única forma de salvar el planeta 
para las próximas generaciones. De momento es el camino legal que nos han 
impuesto. Nuestro compromiso es seguir trabajando para tener unos servicios 
efi cientes que permitan ofrecer las tasas más bajas de toda la comarca.

Un punt fet de dos

El passat 15 d’octubre es va inaugurar el punt de record dins del cementiri 
municipal per a aquelles persones que han patit una pèrdua perinatal, 
gestacional o neonatal. 

Aquest punt s’ha pogut fer gràcies a una moció que, des d’ERC La Llagosta, 
vàrem presentar al plenari el 2021 i gràcies, també, a la insistència durant més 
de 3 anys de la nostra regidora per a que l’equip de govern del PSC complís amb 
allò aprovat al plenari.

La pèrdua perinatal, gestacional o neonatal és una realitat encara sovint 
molt invisibilitzada socialment i que pateixen moltes famílies en silenci. Ha 
estat gràcies al trencament del silenci de moltes mares, de moltes famílies i 
d’entitats, que aquest “dol no reconegut”, poc a poc disposa de més visibilitat, 
reconeixement social i, també mèdic, davant les pèrdues d’un fi ll. 

I del que es tractava amb aquesta moció era, per una part, crear un espai 
col·lectiu específi c per facilitar el dol i l’acompanyament de les famílies que 
pateixen la pèrdua del fi ll o fi lla durant l’embaràs o després del part, així com que 
l’Ajuntament es comprometés a donar a conèixer l’existència d’aquest espai de 
dol a través dels seus mitjans de comunicació, en el marc del Dia Mundial de la 
mort perinatal, gestacional o neonatal, el 15 d’octubre, i realitzar campanyes de 
sensibilització al voltant d’aquest tema per a visibilitzar i donar suport públic a 
les famílies. 

Finalment, a la moció també es demanava que l’Ajuntament donés suport a 
les associacions destinades a acompanyar en aquest dol que puguin sorgir al 
municipi.

Escombraries tot igual
Fa tot just un any en aquesta mateixa publicació que només publicita les 
fi tes que aconsegueix el nostre Alcalde, sembla que només genera notícies 
ell…, això donaria per un altre escrit… doncs bé l’escrit que vam presentar 
aproximadament fa un any titulat “Reduce, Reuse, Recycle”, parlàvem de fer 
els deures amb el sistema de recollida de les escombraries que generem els 
llagostencs i llagostenques. 

Parlàvem i posàvem dos exemples, un de fer bé els deures, Ullastret, i de no 
fer-los bé, Rubí, i esperàvem que aquest equip de govern agafés el model 
comunicatiu i d’accions concretes, de les poblacions que han sabut treballar 
de forma correcta aquest tema. Comentàvem en aquest mateix escrit que no 
és que la taxa es veies reduïda sinó que la reducció de la tona del gris i reciclar 
correctament permet contenir l’increment de les taxes.

Doncs bé, passat un any més tard, tornem a tenir una pujada de preus per a la 
taxa d’escombraries, però sense fer cap mena de campanya d’informació sobre 
com podem fer-ho bé, sense aplicar cap canvi a la situació de la reducció, la 
reutilització i el reciclatge.

Malauradament, sense comunicació ni informació concreta i precisa a la 
ciutadania i a l’oposició, no es pot valorar si la implantació dels contenidors 
amb targeta garantirà la reducció de la quantitat de residus que ara mateix es 
llencen al contenidor gris de manera errònia.

Limpieza, Salud y seguridad pública

La relación entre la limpieza de las calles, la salud y seguridad pública es un 
deber fundamental en la gestión del ayuntamiento. Los espacios públicos 
sucios o mal mantenidos pueden suponer un riesgo importante para la salud 
pública, al crear condiciones insalubres, al atraer vectores de enfermedades y 
comprometiendo el entorno urbano.

La presencia de desechos no gestionados, basura y otros restos puede dar lugar 
a problemas como plagas, proliferación de microorganismos nocivos todo lo 
cual puede tener efectos adversos para la salud pública. Hay que abordar estos 
riesgos mediante prácticas efi caces de limpieza de los espacios públicos es 
esencial para salvaguardar el bienestar y la seguridad de los vecinos.

Garantizar la limpieza periódica de las calles y las zonas públicas puede mitigar 
los riesgos potenciales para la salud fomentando un entorno de vida higiénico 
y sano para todos los Llagostenses, creando un entorno urbano más seguro. 

La limpieza es el caballo de batalla de muchos ciudadanos a los que nos 
gustaría que nuestros impuestos se usaran mejor y de forma más efi ciente. 
Es evidente el estado defi ciente si hablamos de limpieza de las calles. No hay 
más que darse una vuelta por muchas de ellas para darnos cuenta de que hay 
mucho trabajo por hacer en este sentido y mejoren sus servicios de limpieza 
para ofrecernos a todos una mejor calidad de vida. Que no tengamos muchas 
esperanzas no signifi ca que no exijamos nuestros derechos como ciudadanos, 
¿verdad?

Síguenos en Facebook: Partido Popular La Llagosta.
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Temps de memòria
Equip ciclista Boreal.
Anys 70 del segle passat

Els joves de la Llagosta sempre han practicat esport. A la nostra 
localitat, hi va haver també un equip de ciclisme en ruta. Va 
ser a la dècada dels anys 70 del segle passat. El conjunt estava 
patrocinat per la fi rma llagostenca Boreal. La imatge que 
acompanya aquest text va ser presa al carrer de les Escoles, 
davant de la seu del Boreal. 

Los jóvenes de La Llagosta siempre han practicado deporte. En 
nuestra localidad hubo también un equipo de ciclismo en ruta. 
Fue en la década de los años 70 del siglo pasado. El conjunto 
estaba patrocinado por la fi rma llagostense Boreal. La imagen 
que acompaña este texto fue tomada en la calle Escoles, frente 
a la sede del Boreal.

Imatge facilitada per Joan Pagès Padró
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Equip ciclista Boreal.
Anys 70 del segle passat
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